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内容简介

凯茜·苏丹，在美国华盛顿富有家庭里长大，有着十足的叛逆个性，为了爱情，毅然跑到时局动荡的中东，迎接她的是穿梭的子弹，轰隆的炮声以及断垣残壁。

战争的苦难无奈，她无力逃避。而她唯一能对抗的武器，就只剩下内心的平静和优雅，她坚持烹饪法国菜，喝土耳其咖啡，用一颗妻子和母亲的坚强的心，守护丈夫和两个孩子，努力维持家庭的秩序和常态。

在真实而恐慌的乱世，她让我们感同身受比恨更绝望的悲痛，而那些令所有人心痛得不能呼吸和怀抱希望的情节，向我们昭示了，人生太短暂，也有太多意外，沉溺在悲伤里止步不前毫无意义。



作者简介

凯茜·苏丹（Cathy Sultan），美国国家和平基金会的执行董事，美国构建和平信心非盈利机构执行董事，作家。已出版三部作品，《我不允许自己难过太久》是她的处女作，一出版即轰动全世界。目前和丈夫孩子一家四口定居美国威斯康星州欧克莱尔市。
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