








  
    

     
     
    
     

    

	

     

    

	
















    

       

      
 
    

    
    	
      
				
					搜索：
					
					
				

			
    


   

    
      	首页
	投资理财
	股票与证券
	保险
	纳税
	理财技巧
	基金
	期货
	彩票
	外汇
	黄金



	经济管理
	经营管理
	行业经济
	贸易经济
	市场营销
	银行货币
	经济学
	世界经济
	管理学
	工具参考
	通俗读物
	会计审计
	财政税收
	统计学
	领导学
	电子商务
	商务实务
	供应管理
	企业家
	谈判学
	英文图书



	小说
	世界名著
	中国古典
	军事战争
	历史人物
	合集
	官场
	恐怖惊悚
	推理悬疑
	武侠
	爱情婚恋
	现代当代
	科幻
	职场商战



	文学
	作品集
	名家欣赏
	散文随笔
	纪实文学
	民间文学
	诗歌词曲
	影视文学
	戏剧曲艺
	作品导读
	文学史
	文学理论
	评论鉴赏
	期刊杂志



	励志成功
	成功学
	演讲口才
	为人处世
	人际社交
	求职面试
	人在职场
	青少年励志
	男性励志
	女性励志
	名人励志
	名言格言
	励志故事
	心灵读物
	情商情绪
	思维智商
	财商财智
	性格习惯
	文明礼仪
	个人修养
	创业必修
	销售技巧
	时间管理



	艺术与摄影
	绘画
	书法
	设计
	雕塑
	篆刻
	工艺美术
	影视
	动画
	摄影
	戏剧
	舞蹈
	音乐
	建筑
	艺术史
	世界各国艺术概况
	艺术理论与评论
	鉴赏收藏
	艺术辞典与工具书
	传记



	传记
	人物合集
	历代帝王
	领袖首脑
	政治人物
	宗教人物
	科学家
	文学家
	艺术家
	学者
	财经人物
	军事人物
	体育明星
	娱乐明星
	女性人物
	家族研究、谱系
	参考工具书



	孕产育儿
	子女起名
	孕产妇食谱
	孕产护理
	婴幼儿养育
	婴幼儿食谱
	儿童成长安全



	健身与保健
	养生
	运动健身
	瑜伽
	心理健康
	家庭保健
	两性健康
	上班族保健
	常见病预防与治疗
	眼睛护理
	口腔护理
	急救常识



	旅游与地图
	国内游
	国外游
	自助游
	户外探险
	地球仪
	地图
	旅游摄影
	旅游随笔
	旅游期刊
	明信片
	旅游常识
	旅游语言
	导游必备
	旅游理论与实务



	烹饪美酒
	食谱合集
	各式菜谱
	主食食谱
	特定人群食谱
	厨师专用
	烘焙食品
	药膳食疗
	茶酒饮品
	厨房秘笈
	风味小吃
	品味西餐
	日韩料理
	美食地图
	饮食文化
	饮食杂志
	养生与美容



	英语与其他外语
	外语词典
	儿童英语
	小学英语
	中学英语
	中职中专英语
	高职高专英语
	大学英语
	研究生英语
	成人高等教育英语
	英语技能学习
	英语考试
	英语读物
	生活实用英语
	职业、行业英语
	特色、品牌英语
	韩语
	日语
	俄语
	法语
	德语
	意大利语
	西班牙语
	阿拉伯语
	泰语
	越南语
	其他小语种
	外语研究与教学
	外语期刊
	外国人学汉语



	婚姻恋爱
	恋爱
	婚姻
	性知识
	同性恋



	计算机网络
	电子商务
	网络与通讯
	图形图像、动画、多媒体与网页开发
	操作系统
	软件工程及软件方法学
	程序语言与软件开发
	数据库
	信息系统
	专用软件
	安全与加密
	硬件、嵌入式开发
	计算机控制仿真与人工智能
	计算机科学理论
	计算机辅助
	办公与计算机
	家庭与计算机
	考试与认证
	IT产业与文化
	计算机影印版
	计算机期刊杂志
	教材





    


    


    

      

     

   









 
 



  




  
    
    
      首页 »
      励志成功, 励志故事, 女性励志 » 
      正文

    


    


    

    



     


       

       

      
        

	


	 
	

        
	

 	
 	



	


	


	








      	
 



       

遇见未知的自己


基本信息

原价：29.00元

作者：张德芬

出版社：华夏出版社

出版日期：2008-01-01

ISBN：9787508044019

字数：120000

页码: 249

版次：1

开本：32

点击下载：

《遇见未知的自己》 (PDF扫描版/19.34M)

《遇见未知的自己》 (ebk3版/0.01M)


内容提要

一位都会白领阶级的女性通过同老人以及其他配角（老人的学生）间的对话，经由每天都可能遭遇到的种种事件，逐渐把眼光从外在的世界，转向内在世界，进而发现大多数人都不是自己生命的主人，甚至是自己思想和情绪的奴隶，从身心灵三个方面去探讨主宰着人生模式是如何形成的，又如何操控身心，同时提供了如何解决这些模式的实际有效方法，从而解脱思想、情绪和身体的桎梏。


作者简介

张德芬，曾经的台视知名女主播，美国加州大学MBA。2002年开始，她受到启发与指引，辞去高薪的工作，专心研修各种不同的心灵成长课程以及心理治疗方法，体悟了许多灵性及个人成长方面的心得。2007年6月在台湾出版第一本有关身心灵成长的小说《遇见未知的自己》，名列台湾各大书店畅销排行榜读者反应空前热烈。
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