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内容提要

你想要的安全感，到底是什么？

是一个永远不会离开的男人，一个属于自己的房子，还是一个注定美好的未来？……

其实，当你把安全感寄托于身外之物，满足于暂时的安全感，只会慢慢陷入恐惧失去的不安之中，在暂时的欣喜与失望之间，反复折磨自己。

韩梅梅想对所有人说：亲爱的，缺乏安全感，并不是多大的事。你只需要做一件事——永远不要找别人要安全感！如此，你就会立刻不再依赖他人，内心升起自己本来的力量，懂得从容不迫地爱自己，安全感一定会自然而然地出现，瞬间抚平你心中所有的不安和脆弱。

只要永远不找别人要安全感，你就会获得真正的安全感。



作者简介

韩梅梅，超级畅销书作家，做过很多的事，走过很多的地方。享受一切美好的东西，我行我素，相信爱情。出版过《有些事现在不做，一辈子都不会做了》《遇到一些人，流泪》《一个自己的房间》《一个不会离开的男人》等书。
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