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内容简介

在人身上，有一些东西超乎外表，是传记作者或照相机所无法捕捉到的东西，是只能够靠感觉传递的东西，是人由内而外散发出的生命力量，这种神奇的力量如同电流般让人难以捉摸。这也就是我们常说的“气质”。它微妙却又真实地存在着。有些人给人的感觉像是月亮，冷漠而毫无生气，另一些人则像太阳，向外散发着光和热、愉快和欢乐，让人感到灵魂深处的温暖。在本书中，拥有影响力的心灵导师奥里森·斯威特·马登如同一位亲切的老友，诚实而中肯地与读者分享了如何成为一个拥有优秀气质的人。

没什么与众不同？很久没有微笑？胆小而敏感？学不会与人相处？不懂讲话的艺术？时间永远不够，却又总是荒废？……一起来开始这次吸收新知、学会内省的自我发现之旅吧。


作者简介

奥里森·斯威特·马登，美国成功学奠基人，全世界影响非常大的励志导师之一。1848年生于美国一户普通农家，童年经历坎坷，3岁失母，7岁丧父，受尽他人的冷漠。直至一天在一个阁楼里偶遇塞缪尔·斯迈尔斯的《自助》，顿悟人完全可以从自身的环境中奋起的道理，命运从此改变。凭借坚韧不拔的精神，他先后在波士顿大学、哈佛大学等著名高校获得了艺术、医药、法律等多个学位，并开设饭店和餐饮俱乐部，拥有宾馆等多处不动产。1894年，其著作《奋勇向前》的出版，受到空前欢迎，并被翻译成数国文字。他在此基础上创办了《成功》杂志，并凭借这一阵地遍访同时代的无数名人，总结成功规律，成为无数人实现“美国梦“的催化剂。一生著述五十余部，作品是其后的潜能大师和成功学作家的经典范本。林语堂和胡适都曾向当时的青年人鼎力推荐过马登及其作品。



目录

1 高贵的气质源自内在的养成

2 鲜明的个性更具有魅力

3 成为你想成为的人

4 人格魅力让你站得更高，走得更远

5 优雅和平和的个性是一笔财富

6 美好的个性吸引美好的事物

7 让人们都喜欢你

8 你的独特之处是什么？

9 带着礼貌上路

10 心理化学的影响

11 胆小与过分敏感

12 习惯与个性优势

13 人与衣着

14 谈话的艺术

15 真挚，真诚！

16 自我发现之旅

17 健康就是力量

18 志向——一切成就的动力

19 自立与自助

20 意志的力量

21 如何吸引财富

22 自私——人格魅力的杀手

23 生命的效率

24 时间——最宝贵的财富

25 平衡与自控



点击下载：

《气质》(epub精品版/0.46M)

   


    
  

     
     
     

      
        
        
	
	

	
        


     
   
     


     
     

  
   


    
     
    分享本站

  

  
 
  

    

   
  





















  

  最新图书

   	
      《与孩子一起学编程》      
	
      《威科夫操盘法 华尔街大师成功驾驭市场超过95年的秘技》      
	
      《互联网+创业必读》      
	
      《岩松看美国》      
	
      《植物的秘密生活》(英汉双语主题阅读)      
	
      《营销管理》(13版)      
	
      《跳着踢踏舞去上班》      
	
      《懂报表比会投资更重要 公司财务报表辨析》      
	
      《玩的就是会计（第2弹）：重拳出击财务顽疾》      
	
      《数码摄影构图与用光》      
	
      《我生活的种种模式》      
	
      《浅薄 互联网如何毒化我们的大脑》      
	
      《吃掉那只青蛙》      
	
      《美第奇效应》      
	
      《亲历晚清四十五年 李提摩太在华回忆录》      


   







  


  热门标签

  

  股票
企业管理
国外小说
计算机图形图像动画多媒体网页开发
心理学
文学
励志与成功
散文
现代小说
世界名著
儿童文学
经济学
自传
健康饮食
计算机数据软件
历史
运动健身
经济管理
儿童教育
古代诗词
艺术影视
计算机安全
人类简史
宗教
婚恋与两性
医学
行业经济
电子商务
爱情，情感
会计审计
科学与自然
统计学教材
政治
时尚
养生
国学












   

   

    


    
    

      

    

    
    


  
      上一篇: 《群书治要》             
      下一篇: 《东北往事 黑道风云20年系列》(套装共7册)



 




























	友情链接
	湛江人才网 |
	杭州亲子照 |
	人大经济论(经管之家) |
	360有钱联盟赚钱
	

	


   
  
  
     本站电子书从网络收集，来自第三方免费资源，若有意见，请联系我们处理:
          admin$pdfbook.cn($换成@)  备案号:粤ICP备15104890号
        

 


   















回头部 







































