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内容简介

《别慌!我是乙肝战士》从中医的角度出发，系统地介绍了乙肝的基本常识、病理分析、预防办法、诊断方法和中医特色疗法以及乙肝患者的日常保健、生活禁忌，并针对患者的不同病征提出了多种行之有效的解决办法。全书语言通俗易懂，叙述引人入胜，说理与案例并举，实用性、指导性强兼具，是乙肝患者及广大医务工作者的理想读物。乙型肝炎是对人类健康危害很大、后果严重的一种传染性疾病，目前尚无特殊手法遏制。我国是乙型肝炎的高发区，乙肝病毒携带者高达1亿人以上，并且平均每年以200万人的速度递增，已成为一个日益严重的社会问题。




作者简介

无




目录

第一章 乙肝就是纸老虎

1.如果您的生命遭遇了乙肝

2.遇见它，不是你的错

3.乙肝就是纸老虎

4.慢性病，没什么大不了的

5.肝癌也不该命绝

6.恐惧是我们身体的最大敌人

7.和乙肝轻松赛跑的诀窍

8.左手中医，右手西医

·急性肝炎，西医轻松治疗7天好

·重型肝炎这样治

·慢性乙肝最好用中医

·民间秘方，信还是不信

·这些药，你一定要慎用

9.中西医结合，为我们的生命买下双重保险

10.坚信科学，更坚信人体有不可思议的自愈能力

11.重要的不是病，而是福寿绵长

12.爱是如来佛

13.心肝宝贝，快乐起来

第二章 带病也能寿彭祖

1.带病仍能寿彭祖

2.不气不愁，活到白头

3.慢下来，更健康

4.健康生活，从好习惯开始

·没心没肺，能吃能睡，肝脏不累

·酒不多沾，肝脏自安

·从此不抽烟，快乐似神仙

·粗茶淡饭，病毒完蛋

·饭后睡一睡，活到一百岁

·三天吃只羊，不如洗脚再上床

·适量运动，健康一生

第三章 食中自有灵芝草

1.药疗不如食疗

2.发挥天然食物的功效

3.摸清食物的脾气——巧辨“四气五味”

4.别让她肝肠寸断——哪些东西不能吃

5.四季养肝——顺乎天道的饮食方式

6.这样吃，和急性肝炎说拜拜

7.慢性肝炎的14种吃法

8.十大排毒食物

9.天下第一粥——粳米粥

10.生泥鳅是勇猛的“救火英雄”

11.牛奶是最天然的美食

第四章 五脏和谐，清福自来

1.慢性病，三分治，七分养

2.气血畅通，一身轻松

3.五脏和谐，清福自来

4.一个篱笆三个桩，肝脏有病脾胃帮

5.老子英雄儿好汉，肾水充足肝亦健

6.左肝右肺，亲兄热弟

7.肝胆相照，惺惺相惜

8.用“心”呵护

第五章 经络是最环保的特效药

1.经脉是人体取之不尽、用之不竭的良药

2.经络是最环保的良药

3.运用之妙，贵在坚持

4.捏脊柱有奇效

5.耳是福气根，越摸越长生——耳部穴位按摩健肝法

6.弹指一挥间，五脏得平安——手部穴位按摩健肝法

7.养树护根，养人护脚——足部穴位按摩健肝法

8.足阙阴肝经是肝脏最忠诚的侍卫

9.没事敲脾经，救肝更救命

10.敲胆经，排积虑，理肝胆

11.“出气筒”——按太冲穴最解气

12.膻中穴，让心宽起来

13.常按足三里，胜吃老母鸡

第六章 求医不如求己

1.跟医生交心可以，但不能完全交身

2.慢性病其实更适合自己治

3.《般若波罗蜜多心经》是激发人体自愈能力的法宝

4.用音乐给肝脏洗澡

5.“呼”、“吸”之间，打造完美肝脏

6.“千斤坠”——《黄帝内经》教给我们的法宝

7.“独脚功”调肝胆

8.“摇头功”治乙肝十分有效

9.“狮子摆尾”——向动物学习智慧

10.太极的妙用——5分钟学会护肝秘籍

11.肚脐眼也会饿——脐疗的妙用

12.刮痧和拔罐——家人可以帮你治

第七章 从明天起，做一个幸福的人

1.我们也是正常人

2.爱，从不抛弃众生

3.战胜乙肝，相信未来

4.从明天起，做一个幸福的人

参考文献

附录一 抗乙肝日记

附录二 本书常用穴位指南



点击下载：

《别慌!我是乙肝战士》(PDF扫描版/17.58M)

   


    
  

     
     
     

      
        
        
	
	

	
        


     
   
     


     
     

  
   


    
     
    分享本站

  

  
 
  

    

   
  





















  

  最新图书

   	
      《与孩子一起学编程》      
	
      《威科夫操盘法 华尔街大师成功驾驭市场超过95年的秘技》      
	
      《互联网+创业必读》      
	
      《岩松看美国》      
	
      《植物的秘密生活》(英汉双语主题阅读)      
	
      《营销管理》(13版)      
	
      《跳着踢踏舞去上班》      
	
      《懂报表比会投资更重要 公司财务报表辨析》      
	
      《玩的就是会计（第2弹）：重拳出击财务顽疾》      
	
      《数码摄影构图与用光》      
	
      《我生活的种种模式》      
	
      《浅薄 互联网如何毒化我们的大脑》      
	
      《吃掉那只青蛙》      
	
      《美第奇效应》      
	
      《亲历晚清四十五年 李提摩太在华回忆录》      


   







  


  热门标签

  

  股票
企业管理
国外小说
计算机图形图像动画多媒体网页开发
心理学
文学
励志与成功
散文
现代小说
世界名著
儿童文学
经济学
自传
健康饮食
计算机数据软件
历史
运动健身
经济管理
儿童教育
古代诗词
艺术影视
计算机安全
人类简史
宗教
婚恋与两性
医学
行业经济
电子商务
爱情，情感
会计审计
科学与自然
统计学教材
政治
时尚
养生
国学












   

   

    


    
    

      

    

    
    


  
      上一篇: 《净空法师讲〈了凡四训〉》             
      下一篇: 《室内设计制图讲座》



 




























	友情链接
	湛江人才网 |
	杭州亲子照 |
	人大经济论(经管之家) |
	360有钱联盟赚钱
	

	


   
  
  
     本站电子书从网络收集，来自第三方免费资源，若有意见，请联系我们处理:
          admin$pdfbook.cn($换成@)  备案号:粤ICP备15104890号
        

 


   















回头部 







































