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内容简介

很多人对性都有大的误会，并因误会而带来许多不必要的心理焦虑；同时在性心理上，男女两性之间对彼此也存在着许多的误会，而这会让他们之间的沟通变得不顺畅，并影响到关系的发展。

所以本书的初衷更多的是希望藉由文字的传播，让人们对性有更加客观、健康、积极的认识，从而更好地认识生活，认识自己的身体，认识两性的性心理，进而获得幸福圆满的两性关系，并最终拥抱高品质的生活。

在婚前有过同居历史的情侣，将来婚姻也多短寿；

自我抚摸有时不是为了缓解疼痛，而是为了营造自己有人爱的感觉；

并不是每个女人都喜欢性感的肌肉男，尤其是中国女人；

他忽然变得容易害臊，竟然背对你换衣服，很有可能是劈腿了；

有研究表明，全球约有7000万人是无性恋者。



作者简介

肖雪萍，资深心理咨询师，婚恋专家，释梦专家。中央电视台《心理访谈》节目嘉宾，时尚网心理专栏作家。《中国青年报》、《百科知识》心理板块撰稿人。

《嘉人》、《新娘》、百度、天际网、心灵咖啡网等媒体特邀心理专家。著有《结婚后，爱情怎么办？》一书，并参与编写《瘦身秘籍36计》心理篇。
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原来女性这样看待性
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女性身体里那些鲜为人知的秘闻

第六章 警惕！TA有可能劈腿了！

他很久都不主动求欢了

他突然变勤快自己洗内裤？其实另有隐情
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谁会伸出“咸猪手”？
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同性性行为不一定就是同性恋

喜欢在野外等不安全地带滚床单的人是怎么回事？
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恋物、恋手与恋足的人

“慕残”和“恋老”，是“癖”还是真爱？

为什么有些男性钟爱穿女装？

强奸者纯粹是为了满足性欲望吗？

热衷角色扮演的人是什么心理？

通过网络和电话滚床单也让人情迷的原理

90%以上的性功能障碍是心理问题

不要怀疑，真的有人对性毫无兴趣

附录： 滚床单常见问题解答
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