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《爱情急救手册》(ebk3平装版/0.1M)



内容简介

“研究男女情感问题数年，陆琪第三本情感励志作品。这是一本“实战书”——《爱情急救手册》，也就是说，都是“方法论”而不是“心灵鸡汤”。

2013年了，2012年的末日没有到来，但很多人的情感却随时遭遇着“末日”的情况：剩了很多年；陷入暗恋或单恋的死胡同；与男友冷战；怀疑对方劈腿出轨；越谈越久没有结婚动静；异地恋的极端考验……

《爱情急救手册》的主题在于“爱情急救手册”，对症下药，救回你的爱情。



作者简介

陆琪，内地首席励志作家。微博最红情感指导专家，被粉丝昵称为“情感奶爸”。畅销作品《潜伏在办公室》系列（含《潜伏在办公室第二季》）；《上班奴》；《婚姻是女人一辈子的事》，其作品被评为年度十大畅销书。



目录

因何而写

一、剩女（剩男）急救手册

1 被剩下的原因大起底，你还有救哦

2 出去？去哪儿

3 我的男人（姑娘）究竟在哪儿？他们就在那儿

4 找不到好男人的三大原因

5 最后的秘诀，轻易不告诉别人哦

二、逼婚急救手册

1 逼婚是正常的，不逼婚的都是捡来的

2 父母逼婚的方法

3 逼婚没那么简单，另有险恶用心

4 自己做主的秘诀，逼婚不成功大法

5 如何逼一个男人结婚

三、相亲急救手册

1 相亲是个什么玩意儿

2 你适合相亲吗？真的吗？确定吗

3 相亲百发百中包赢绝技之准备工作

4 相亲百发百中包赢绝技之现在进行时

5 相亲百发百中包赢绝技之掌握别人的命运

四、暗恋急救手册

1 所有的暗恋其实都是明恋

2 傻兮兮地等不如笨兮兮地上

3 暗恋成功无敌技巧（女生版）

4 暗恋成功无敌技巧（男生版）

5 暗恋得手，也别忘了插旗

五、约会急救手册

1 别怪男人笨，好男人其实都笨

2 教男人怎么约会之前，你自己知道吗

3 用约会检验对方，百试百灵哦

4 最大的浪漫和最好的约会，一生只需要一次

5 知道吗？约会也可以帮你大忙哦

六、吵架急救手册

1 不吵架是不可能的，老吵架是不能忍的

2 吵架是对感情的证明

3 冷暴力和热暴力都滚蛋去吧

4 吵架后怎么挽回（男生版）

5 吵架后怎么挽回（女生版）

七、出轨急救手册

1 不要疑神疑鬼

2 出轨是很明显的，有必然的证据

3 兵马未动粮草先行，不打无准备之仗

4 不分手的处理办法

5 分手的处理办法

八、失恋急救手册

1 失恋永远都是瞎了眼

2 最难熬的7+30法则

3 失恋失去的不是恋情，而是自信心

4 为什么她越失恋越开心

5 谁管你的动机，吃到猪肉就很高兴啦

异地恋急救手册

什么都不是问题，只有异地恋是问题

她为什么会这么惨

他为什么会这么爽

异地恋的三项注意四大纪律

最后一招

点击下载：

《爱情急救手册》(ebk3平装版/0.1M)
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