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内容简介

你的周围是否充斥着各种白痴？你是否因为他们的愚蠢行径而满怀愤怒、埋怨、厌恶等负面情绪，最终降低了生活品质？不管是同床共枕的妻子或丈夫，还是街头转角咖啡店的服务生，作者将白痴分成六类：变形虫、海狸、利他主义者、鼻涕虫、美洲虎及旋风，说明白痴的特色，针对不同类型对症下药。

本书能让你达到以下目的：

以更仁慈的态度对待愚蠢生物，进而减轻其愚蠢程度。

平心静气，不受白痴影响。

发现自己也是个不该指责别人的白痴！

突破心防，大大方方成为更精彩的人。

拥有更棒的人际关系。



作者简介

约翰·胡佛博士，是美国畅销书作者，持有阿苏萨太平洋大学婚姻与家庭治疗文科硕士学位、圣芭芭拉菲尔丁学院人类及组织发展硕士和博士学位。
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《释放领导才能：人才的优点与公司所需的完美结合》，与安吉洛·瓦伦蒂博士合著（2005）

《如何给白痴打工：生存和腾达而不危及你的老板》（2003）

《面对挑战时的领导才能》（2002）

《跳出盒子思考》（1995）

《只争朝夕：在平凡世界里达到非凡的7个步骤》修订版（2002）

《一个美国质量传奇：美泰克如何拯救我们的妈妈，棘手的竞争和预言的质量革命》，与罗伯特·胡佛合著（1993）
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