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内容简介

《其实就是胆子小：说话如何有勇气、有底气》全面解读了我们内心胆小的原因，并提供多种沟通解决方案，专为患有搭讪恐惧症、社交障碍症和语言不畅者有效设计，一看就懂、一学就会，帮助读者直面自己的内心，克服胆小怕事的心理顽疾，走上正确的人生道路。


作者简介

杨彤，从事图书出版行业多年，致力心理励志、大众哲学等图书的创作，著有《FBI教你测谎术、阅人术、情报术大全集》《哲学常识1000问》等书。
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只要想好自己该说什么，就不要害怕

不张嘴说第一句话，就没有任何机会

说话之前先微笑才不会怯场

05 学会拒绝，学会说“不”是一种智慧

该说不的时候就要说不

别为了面子，让自己受苦

委婉的拒绝，给对方台阶
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