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内容简介


1920年8月，年轻的瑜伽行者尤迦南达踏上了斯巴特城号，开始了长达30余年的西方之旅。自此，来自东方的古老智慧、探索人类生命奥秘的克利亚瑜伽将照亮整个西方；解救无数迷茫的心灵。

尤迦南达大师以饱含深情的笔触，绘声绘色地描述了他与上师圣尤地斯瓦尔之间感人至深的深切情感 与甘地、泰戈尔等圣人之间倾心相与的坦诚交流，以及他运用瑜伽密术体会字宙真义时所感受到的巨大愉悦。


作者简介

尤迦南达，是被多为高灵共同提及过的开悟大师。

尤迦南达大师一八九三年一月五日出生于印度戈勒克浦尔，一九一五年取得加尔各答大学文学士学位，同年正式加入僧团。一九二零年起旅居美国，展开为期约三十年的西方弘法生涯。一九五二年三月七日在加州洛杉矶毕尔特摩尔（Biltmore）饭店欢迎印度大使毕内·山（H.E. Binay R. Sen）的宴会致词完毕后，进入最终涅盘。

人类自古以来致力于追求最终的「道」。这个法门数千年来以不同的名称和外貌存在于世界各民族文化中。近世纪以来，由于外在环境的变迁和对于求法者严格的条件限制，使得这无上的法门名存实亡。十九世纪中期，当整个地球的大环境再度成熟时，喜玛拉雅山传奇不死的圣者巴巴吉将此「直接与上帝接触」的无上法门传给了印度圣人拿希里·马哈赛，并经由他的请求，放宽了对求法者条件的限制。拿希里开始传授这个名为克利亚瑜伽的古老法门，造就了许多圣人徒弟。圣尤地斯瓦尔即为他主要的徒弟之一。

尤迦南达一九一零年高中毕业后，遇见了圣尤地斯瓦尔并成为他首要的徒弟。一九二零年尤迦南达肩负着平衡精神与现代科学文明的使命，踏上了美国的土地，他是近代第一位将此亘古不变的真理法门从印度传至西方社会的圣者。如此一来，晚近失传已久「不立文字教外别传」，至高无上「道」的法门，二十世纪终于在东西方广为流传。

一九二零年尤迦南达在美国创办了自我了悟联谊会（Self-Realization Fellowship），一九二四年起他巡回全美演讲，广授克利亚瑜伽法门。各行各业许多杰出人士相继成为他的追随者，如农业专家路德·柏尔本（Luther Burbank），女高音阿美利塔·加利库尔奇（Amelita Galli-Curci），乔冶·伊士曼（George Eastman）（柯达相机的发明者），诗人爱德温·马克姆（Edwin Markham）和指挥家利奥波德·史托科夫斯基（Leopold Stokowski）等。一九二七年喀尔文·柯立芝（Calvin Coolidge）总统正式邀请他到白宫访问。

他在一九四六年出版的自传，以幽默轻松的笔调，一连串生动有趣真实的生活故事，写出文学史上罕见的一位开悟圣人生平的体验及内在的感情世界。此书曾荣登一九九七年洛杉矶时报畅销书排行榜，译成十八国文字。被公认是现代灵性书籍的经典之作。



目录

帕拉宏撒 尤迦南达

原序

第1章 生命的黎明

第2章 丧母之痛与银制的护身符

第3章 圣人的分身

第4章 未完成的行程

第5章 无中生有的芳香圣人

第6章 老虎尊者

第7章 停在空中的圣人

第8章 圣母之子

第9章 我终于找到了上师圣尤地斯瓦尔

第10章 身无分文后的奇遇

第11章 与上师在修道院的日子

第12章 不眠的圣人

第13章 宇宙意识

第14章 少了一棵花椰菜

第15章 智胜星象

第16章 萨西与蓝宝石

第17章 回教术士的忏悔

第18章 上师在加尔各答和塞伦波尔同时出现

第19章 喀什米尔的未竞之旅

第20章 喀什米尔之旅

第21章 石雕圣像的心

第22章 我获得了学士学位

第23章 我成为僧团中的和尚

第24章 哥哥阿南达与妹妹娜里尼

第25章 克利亚瑜伽科学

第26章 我创办了一所瑜伽学校

第27章 卡西的死与重生

第28章 向泰戈尔致敬

第29章 奇迹的法则

第30章 我终于见到了神圣的师母

第31章 罗摩的复活

第32章 伟大的瑜伽基督巴巴吉

第33章 喜马拉雅山变化出的黄金宫殿

第34章 拿希里·玛哈赛创造的奇迹

第35章 巴巴吉与西方

第36章 在美国建立总部

第37章 花园中的圣人——路德·柏尔本

第38章 天主教徒泰瑞莎·诺伊曼的出神时刻

第39章 印度，我回来了

第40章 南印度的沙达湿婆上师

第41章 我的古茹过世了

第42章 复活的圣尤地斯瓦尔

第43章 拜见圣雄甘地

第44章 女圣人阿南达摩伊妈

第45章 靠空气活着的女瑜伽行者

第46章 回到西方

第47章 安西尼塔斯修道院

后折页

封底



点击下载：

《一个瑜伽行者的自传》(PDF扫描版/18.05M)

   


    
  

     
     
     

      
        
        
	
	

	
        


     
   
     


     
     

  
   


    
     
    分享本站

  

  
 
  

    

   
  





















  

  最新图书

   	
      《与孩子一起学编程》      
	
      《威科夫操盘法 华尔街大师成功驾驭市场超过95年的秘技》      
	
      《互联网+创业必读》      
	
      《岩松看美国》      
	
      《植物的秘密生活》(英汉双语主题阅读)      
	
      《营销管理》(13版)      
	
      《跳着踢踏舞去上班》      
	
      《懂报表比会投资更重要 公司财务报表辨析》      
	
      《玩的就是会计（第2弹）：重拳出击财务顽疾》      
	
      《数码摄影构图与用光》      
	
      《我生活的种种模式》      
	
      《浅薄 互联网如何毒化我们的大脑》      
	
      《吃掉那只青蛙》      
	
      《美第奇效应》      
	
      《亲历晚清四十五年 李提摩太在华回忆录》      


   







  


  热门标签

  

  股票
企业管理
国外小说
计算机图形图像动画多媒体网页开发
心理学
文学
励志与成功
散文
现代小说
世界名著
儿童文学
经济学
自传
健康饮食
计算机数据软件
历史
运动健身
经济管理
儿童教育
古代诗词
艺术影视
计算机安全
人类简史
宗教
婚恋与两性
医学
行业经济
电子商务
爱情，情感
会计审计
科学与自然
统计学教材
政治
时尚
养生
国学












   

   

    


    
    

      

    

    
    


  
      上一篇: 《随机致富的傻瓜》             
      下一篇: 《不持有的生活》



 




























	友情链接
	湛江人才网 |
	杭州亲子照 |
	人大经济论(经管之家) |
	360有钱联盟赚钱
	

	


   
  
  
     本站电子书从网络收集，来自第三方免费资源，若有意见，请联系我们处理:
          admin$pdfbook.cn($换成@)  备案号:粤ICP备15104890号
        

 


   















回头部 







































