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内容简介

《求医不如求已：人体经络空位大全》深刻阐述了人体的14条经络，以及它们和各脏腑的同声共气的关联，详细解析了人体409个穴位、131个反射区，让读者真正掌握穴位反射区治病的秘密，以及利用它们治病的方法。不仅如此，本书还针对200多种常见病症的调理方案，调理方案中的通用调理法，简单有效，直击病灶；调理方案中的对号调理法，针对病症产生的不同原因和不同体质，对症开方，帮助读者从根本上铲除病根，除掉病源。



作者简介

王晓斋，整合循证临床防治专家，注册营养师，澳大利亚生物医药研究院研究员，中国核心期刊《临床药物杂志》（编委会副主任。他是北京卫视《养生堂》、浙江卫视《身体警报》、湖南卫视《百科全说》等栏目的主讲嘉宾。

他出身六代名医世家。祖父王晋斋，曾任伪满洲国医官，民国北平妇婴医社创办人，保赤如意丹发明人，大方脉名家。父亲王幼斋，传承大方脉，并从韩国太医学习飞经走气针灸，学贯中西，是血癌治疗方面的权威专家。王晓斋少年时家传学医，后就学于厦门大学医学院和澳大利亚，具有二十多年临床治疗和药物研发经验。

孙振军，内科副主任医师，师从津门名医王处,拥有25年针灸临床经验。临证之余，著书立说，曾主编过多部中医养生类图书，引导人们从这里读懂中医，传承中医文化精神，开启中医文化窗口，将中医文化与养生文化融为一体，为广大读者提供服务。
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