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内容简介

背了这么多年单词，还是搞不定英语？

看了那么多教材，没有一本坚持下去？

简单有效的，背1368个单词就够！

从英语开始的人生逆袭



作者简介

王乐平，畅销书《英语思维是这样炼成的》作者，成立了一家英语培训机构把诸多英语菜鸟送到英特尔、拜耳、ZARA等国际著名跨国公司。

目标是把自己创立的英语教学方法推广到各大、中、小学，从根本上解决中国人的英语学习之痛！



目录

前言

上篇　为什么只需要1368 个单词？

如何解决1368 个单词外的表达问题

Skill One 挑个大的

英语就像一棵大杨树

一个顶一百个

think 有很多种

有感觉的都是feeling

bad 不都是“坏”的意思

Skill Two 拣实心的

“重要”有四种说法

size 不光是尺寸的意思

Skill Three 捏软乎的

正着不会反着说

我不会说你来说

人不会说东西说

Skill Four 自产自用

兽医、频率、优先权

求婚、走私、上诉

裸体、慢性病

以老带新说英语

以不变应万变

为什么要先学这1368 个单词？

好处一，短时间内速成口语

（一）词汇越少，花在每个单词上的时间就越多

（二）分类精确，可在最短时间内找到所需要的词汇

（三）能轻松搞定以前不会表达的东西

好处二，好懂好记好用

好处三，进阶的必由之路

好处四，学到真正的口语

好处五，学会用英语思维

中篇　它们都是哪些词？

那些物，那些人，那些事——名词

具体名词：背下来就可以

报菜名有诀窍

一个顶一万个

抽象名词：光背下来还不行

“二人传”“皮影戏”要咋说？

“服从政策”对不对？

“婚礼”“葬礼”都一样

构成类名词：你的外在与内在

万物皆可分part

《老友记》中有802 处用到part

谁都有不为人知的一面：side

属性类名词：你的状态

物有形人有貌：shape

尺寸很重要：size

世界是由点组成的：point

世界的秩序：line

任何事物都有终结点：end

量化我们的世界：amount，level

任何事物都有它的way

有的单纯，有的世故——动词

“一笑置之”怎么说？

“被人识破”怎么说？

单纯型动词：广交天下朋友

动词的鼻祖：be,go,make

任何事物都是make 出来的

to be or not to be 这是个问题

万物皆有变：Let everything go!

最普遍的事物关系：have,give,get,take

单纯动词的不单纯用法

世故型动词：朋友少，但效率高

享受还是遭罪

两词并一词

自己飞还是让别人飞？

“盐”就是“腌”的意思

让感觉飞起来：形容词

天生的形容词就那几个

“画挂歪了”要怎么说？

“老板很抠门”要怎么说？

我们生活在一个沉重的世界

英语的灵魂：介词

单纯动词的神仙眷侣

一个介词省掉一个句子

句子的“大管家”

不会用介词就不会说英语

让介词成为你的左膀右臂

“下来”“过去”是介词不是动词

介词的变身术

英语的配角：副词及其他

二合一的学习方法

培养英语思维的有效途径

攻无不克的1368 个单词

四个动词讲述一个餐厅里的故事

只用介词解说一场足球比赛

为“大话西游”配台词

讲述社会新闻

描述工作经历

1368 个单词是学好英语的突破口

下篇　如何掌握这1368 个单词？

怎么学？

先大词后小词

先中式后英式

现场演示

案例一　吃牛蹄筋

案例二　分香烟

案例三　拉绳子

看视频

案例四　观钱塘江潮

案例五　挤地铁

用图片

案例六　喝酸奶，吃光面

案例七　杀鱼

口语化的翻译

怎么练？

看视频

案例八　摊煎饼果子

案例九　《杜拉拉升职记》

搭配练习

案例十　来一次轰轰烈烈的感冒

案例十一　各种off

主题训练

案例十二　京沪高速公路

单词释义

案例十三　名词释义

案例十四　动词释义

语序训练

案例十五　翻译新闻标题
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