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内容提要

哥们闺蜜谈婚论嫁晒恩爱，亲戚长辈轮番轰炸催结婚？

好像全世界都恋爱了，却只有你还在单身？

单身或有伴，不只是一种状态，更是一种选择。幸福不在于有没有人爱，而取决于你爱不爱自己。当给自己的爱足够，你会瞭解，有人陪伴很美好，一个人也很自在。

一针见血的语句、段落锦上添花，在感染人心的同时，起到励志的作用。了解内心的真实需求，扫清情感误区，提高爱商。



作者简介

吴迪，著名心理咨询师，两性关系专家，10年个案咨询经验，新浪名博“麻辣情医”博主；长期关注剩男剩女现象，2011年在上海创办恋爱训练营，其独特理念和培训方式获得国内外媒体的密切关注和报道，被誉为国内婚恋培训的创举，著有《我知道你是怎么剩下的》一书。资深媒体人，犀利的电视名嘴，曾在浙江卫视《婚姻保卫战》等多个婚恋节目担任心理嘉宾。
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第一章 尊重每个人的不同选择，是时代进步

一个城市如果没有GAY、剩女、怪咖，那就不能被称作大城市！

1.宅在家里等另一半掉下来

2.不求婚姻，不拿自己做买卖

3.我们为什么要结婚？我们真的需要结婚吗？

4.30岁不结婚的儿女要判刑！

5.恋爱还需要培训？骗人的吧？

6.谈恋爱也是一种能力

第二章 人生何处不相逢

找不到对象最容易的自我安慰方法是什么？指责抹黑异性。男人说女人都拜金，女人说男人都肤浅只爱年轻美貌。

1.工作上你懂得未雨绸缪，懂得投资，恋爱上你不懂

2.你的恋爱对象和结婚对象有不同吗？

3.魔镜，魔镜告诉我：谁是合适的人？

4．少扯淡，想要男人就说要！

5．随手解拍单身男女

6.女人挣得多太优秀会不会嫁不出去？

7.如果你“卖”不出去，只能说明你没有你想象的那么值钱

8.找一个有缺点的伴侣

第三章 抛弃有毒的教条

你是女人，可你首先是一个人，人的最高追求是自我实现。

1.多数人还是少数人，对你有什么意义？

2.恋爱有什么用？恋爱没什么用

3.“好”女人为什么不如“坏”女人吸引男人？

4.谁能驾驭姐弟恋？

5.“适合过日子”

6.性欲，恋爱的驱动力

7.性在中国，可做，不可说

8.谁敢娶女博士？

9.谁是老实人？

10.女人的世界就只有爱情吗？

11.中国式好人

12.女主持都嫁了谁？

13.困惑的时候去问谁？

第四章 一个人有能力过得好，两个人才能过得好

爱情是让自私冷漠的现代人活得还像人的唯一力量。因为没有别的力量让我们如此真实地活着。

1．焦虑转化为行动力

2.用身体谈恋爱

3.90后也相亲吗？

4.“吃香男”真的吃香吗？

5.Feel（感觉）是条件堆积起来的

6.沪漂飘白领一族的婚恋

7.不吝惜赞美异性

8.30岁以上的女人机会何在？

9.女屌丝也有春天

10.从今天开始都不晚

11.有用没用，决定者是你自己

点击下载：《两个人很美好，一个人也自在》(ebk3版)
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