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内容简介

《个人魅力完美私密教程》通过对个人吸引力的研究，精细地剖析了“魅力”的各种因素及其具体表达形式，并对应现实为其找出了各种实践方法和技巧，而且还为这些方法、技巧设计出一系列适用于日常生活的练习，当你通过简单的日常练习掌握这些方法、技巧，你几乎能立即看到效果——很明显的感觉到个人吸引力的提升以及周围人目光的变化。

它会引领你完成魅力开发的整个过程，让你系统地学习如何提升个人魅力，它将告诉你——怎样将潜在的吸引力变为人生财富；怎样在任何情况下赢得任何人；怎样让自己看起来更自信；怎样塑造出更迷人的眼神，更有磁性的声音；怎样说话更具活力，富有趣味；怎样吃，吃什么更健康，更有魅力；怎样能更容易被人接纳、喜欢；怎样变得更有影响力、说服力；怎样和难相处的人沟通顺利；怎样让对手也无法讨厌你；怎样与朋友和所爱的人达成更深层次的共鸣和相互理解。一步步地带领你去经历一系列艰难乃至痛苦的转变，最终让潜伏在你身内的吸引力由内而外的散发出来，从而过上崭新、健康、宁静、诗意、优雅、自由而丰富的生活。



作者简介

埃德蒙·沙夫茨伯里，美国著名社会活动家，世界上第一套个人吸引力开发方案的创建者，致力于研究、帮助、激励人们开发个人吸引力，指导人们通过关注饮食健康，塑造个人眼神、声音，培养自身性格、习惯、心态、品格等要素，铸造通往成功之路的必备条件。一生著述超过100种，其中大部分都作为培训教程，只内部提供给由他创建的魅力俱乐部的会员。



目录

本书独创的体系　 课程简介

第一部分　魅力何来

第1课　转变自己，让生命充满魅力

第2课　人人都有吸引力

第3课　有魅力的人所具备的六大特征

第4课　吸引力不能靠伪装来获得

第二部分　人的四大欲望

第5课　食欲

第6课　性欲

第7课　贪欲

第8课　精神欲望

第9课　形成精神力量的九个关键法则

第10课　怎样开发精神力量

第三部分　打造充满魅力的眼神

第11课　眼睛的妙用

第12课　有吸引力的人不错过每个细节

第13课　东方式的吸引力训练

第14课　练习过目不忘的能力

第15课　九种眼部运动让你拥有迷人眼神

第16课　会说话的眼睛

第四部分　魅力的关键

第17课　将吸引力融入你的一举一动

第18课　从现在开始矫正自己

第19课　烦躁不安会赶跑你的魅力

第20课　你为什么看起来很低迷

第21课　轻柔即活力

第22课　克服担忧情绪

第23课　22天拥有个人吸引力

第五部分　魅力的敌人

第24课　消除坏习惯，再谈吸引力

第25课　谁偷走了你的活力

第26课　装出来的吸引力

第27课　怎样吃才能更健康　 第28课　能够提高魅力的食物

第29课　能够破坏魅力的食物

第六部分　张力创造魅力

第30课　有张力，才有吸引力

第31课　绷紧你的神经

第32课　温和的接近张力状态

第33课　有力的声音才美妙

第34课　张力如何获得

第35课　魅力是可以“走”出来的

第七部分　放松绽放魅力

第36课　沉默也会发光

第37课　安静的气场

第38课　在冷静中蓄势待发

第39课　有吸引力的夫妻之间从不吵架

第八部分　打造充满磁性的声音

第40课　声音和成功的关系

第41课　是什么影响了你的声音

第42课　为什么优美的声音也会让人厌倦

第43课　好听的音调都是灵活的

第44课　变化的声音最迷人

第45课　如何形成自己的音色

第46课　生动的表达让你光彩照人

第47课 　唤醒你潜在的吸引力

第九部分　吸引力的终极应用

第48课　用这本书完善你自己

第49课　产生吸引力的意识

第50课　你敢不敢说实话

第51课　婚姻的秘密

第52课　如何从乏味的生活中走出来

第53课　产生吸引力的价值

第54课　永不停下自我完善的脚步

第55课　让改变发生

第56课　留有余地总是让人魅力十足

第57课　幸福如何维系

第58课　走向成功

点击下载：

《个人魅力完美私密教程》(epub精品版/0.7M)

   


    
  

     
     
     

      
        
        
	
	

	
        


     
   
     


     
     

  
   


    
     
    分享本站

  

  
 
  

    

   
  





















  

  最新图书

   	
      《与孩子一起学编程》      
	
      《威科夫操盘法 华尔街大师成功驾驭市场超过95年的秘技》      
	
      《互联网+创业必读》      
	
      《岩松看美国》      
	
      《植物的秘密生活》(英汉双语主题阅读)      
	
      《营销管理》(13版)      
	
      《跳着踢踏舞去上班》      
	
      《懂报表比会投资更重要 公司财务报表辨析》      
	
      《玩的就是会计（第2弹）：重拳出击财务顽疾》      
	
      《数码摄影构图与用光》      
	
      《我生活的种种模式》      
	
      《浅薄 互联网如何毒化我们的大脑》      
	
      《吃掉那只青蛙》      
	
      《美第奇效应》      
	
      《亲历晚清四十五年 李提摩太在华回忆录》      


   







  


  热门标签

  

  股票
企业管理
国外小说
计算机图形图像动画多媒体网页开发
心理学
文学
励志与成功
散文
现代小说
世界名著
儿童文学
经济学
自传
健康饮食
计算机数据软件
历史
运动健身
经济管理
儿童教育
古代诗词
艺术影视
计算机安全
人类简史
宗教
婚恋与两性
医学
行业经济
电子商务
爱情，情感
会计审计
科学与自然
统计学教材
政治
时尚
养生
国学












   

   

    


    
    

      

    

    
    


  
      上一篇: 《六度人脉3》             
      下一篇: 《你是人间四月天》(文学艺术袖珍馆1)



 




























	友情链接
	湛江人才网 |
	杭州亲子照 |
	人大经济论(经管之家) |
	360有钱联盟赚钱
	

	


   
  
  
     本站电子书从网络收集，来自第三方免费资源，若有意见，请联系我们处理:
          admin$pdfbook.cn($换成@)  备案号:粤ICP备15104890号
        

 


   















回头部 







































