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内容提要

《中国历史的教训》的主旨是大师陈寅恪先生一生想做而没有做成的课题

，也是我这辈子一直在思考的问题。如何从历史中吸取深刻教训，给人们

增添一些智慧，以帮助国家、民族不断进步，应该是笔者研究历史的主要

目的。

我的第一本专著 《 东周秦汉社会转型研究》，就试图从中国第一次社会

转型这个重大历史时期的制度变迁中寻找有关答案；第二本专著《反思与

比较：中西方古代社会的历史差距》，主要是从中西古代社会比较研究的

层面来探讨中国传统制度文化各方面的主要缺陷与差距。两书总结出一些

意味深长的历史教训，但因为是学术方面的深度考察，对一般民众来说就

显得有些疏远。所以，这第三本书，就想在上述学术研究的基础上，用通

俗的文笔与简洁的语言对中国传统社会的制度沿革及其相关的人物、思想

、文化进行比较全面的审视，对中国历史上一件件重大事项、一桩桩制度

变迁、一个个重要人物、一部部主要典籍……作一个简明扼要和深入浅出

的通俗评述，从中寻找阻碍社会正常发展的有关制度文化的沉疴与教训，

可以说，这本书凝结着笔者数十年阅读本民族历史的深切感悟。

——杨师群



作者简介

杨师群，一九五一年生，上海人。华东政法大学人文学院教授，外国法与

比较法研究院研究员，法律史研究中心研究生导师。

研究领域为中外法律史、先秦史、宋史、中外新闻史、西方文化制度史、

中西方社会比较研究等。

出版专著有《反思与比较：中西方古代社会的历史差距》、《东周秦汉社

会转型研究》、《中国新闻传播史》、《五百年冤狱》、《中华姓氏谱（

孙姓卷）》、《中华姓氏谱（萧姓卷）》、《大宋王朝历史之谜》等；主

编《三千年冤狱》、《中国历代名案集成（宋辽金元分册）》等；并为《

中国历代人名大辞典》、《宋代文化史大辞典》、《宋代司法制度》、《

中国法律思想史》等书主要撰稿人之一；在《中国社会科学》、《中国史

研究》、《学术月刊》等学术刊物上发表论文百余篇。
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