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内容简介


《图解沉思录：改变人生就在一念之间》以希腊文写成，共12卷，属于马可·奥勒留的语录笔记，是写给自己的心灵独白、对人生及社会的感悟和认知，处处闪烁着人生哲理及管理智慧。《图解沉思录：改变人生就在一念之间》摘录各卷精华，以原著为依据，辅以轻松易懂的故事或寓言，解读原著所蕴含的精华，帮助你更容易领略原著的思想精神。在现实生活中思考和应用，领悟人生哲理，以冷静达观的心态体验艰难生命中的美妙。
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编者序：一位帝王教给我们的人生哲学

本书内容导航

卷一 自我由来

1 良好品质的传承是最宝贵的财富：人品对人才来说最重要

2 为友之道：朋友是时时给你鼓励和支持的那个人

3 只有谦虚的强者才能得到尊重：谦逊的人才能真正拥有世界

4 任何时候都要依赖理性的力量：冲动走开，让理性做主

5 善于集合众人的智慧：集众人智慧者成大事，合众人力量者能无敌

6 即使你坐到帝王的位置上也不要放纵自己：成功就要懂得自制

7 感激你所拥有的一切：学会宽容，心存感激

8 坚守正义的力量：每一个人都是实现社会正义的因子

卷二 人性反省

1 与所有人和谐相处，也包括你的敌人：与人和谐相处的最佳原则

2 思考的深度决定人生的高度：学会积极思考，赢得成功人生

3 幸福依己而不依人：不要让别人牵绊你的幸福

4 欲望是成功的动力之源或者也会导致犯罪：欲望是填不满的陷阱

5 害怕死亡吗：你可以不怕死

6 拥有和把握现在：我们只拥有当下

7 不要被人性的弱点摧毁：成功就是战胜人性的弱点

8 人生就是一场战斗：生命不息，奋斗不止

9 人不是命运的牵线木偶：一念之间改变人生

10 理智引导心灵，浮名消失：世事如尘土，名利如浮云

卷三 直面现实之美

1 在生命结束之前，人最先失去的是思考力：有些事现在不做就永远也不会再做了

2 自然的就是美的：美丽的秘密

3 诉诸思想的洞察力：学习天才的洞察力

4 不必卑微地活，因为伟大也会死亡：在卑微中存活的伟大

5 有些人你可以不必太在意：信任和相信自己

6 你心中的一切都是朴实和仁爱的：真诚做人，朴实做事

7 伟大的目标能让我们做得更好：明确的目标不会让你迷失方向

8 用行动担当责任：有担当的人才有成功的机会

9 工作可以平凡，态度不能平庸：卓越人士最完美的工作态度

10 现在就开始为梦想而努力：越早定位越早成功

卷四 退隐心灵

1 心灵的宁静之道：宁静的真谛只有一个

2 与其抱怨不如改变：不抱怨的世界

3 我们都是”世界公民”：人没有办法脱离社会而独自存在

4 向死而生：置之死地而后生的希望

5 一切记忆仍要归于忘川：放下的幸福

6 美丽不需要赞扬声：有多少有志之士死于谄媚

7 生活做减法，幸福做加法：扔掉50种东西，得到100分人生

8 成功需要冷静的现实感：抛弃幻想，正视现实

9 每个时代都有流行词和英雄：识时务者为俊杰

10 整个世界是一个环环相扣的链接：从残酷竞争到和谐共赢

11 事物经历变化并不是坏事：变者生存

12 幸与不幸的人生：把不幸当做幸福的起点

卷五 恪尽职责

1 勤勉成就人生：勤勉是成功的关键

2 有什么必要老是烦恼呢：有智慧就没烦恼

3 你对别人的好要忘掉：有功于人不可念，有恩于我不可忘

4 失败来得正是时候：失败了再爬起来

5 智慧本身最令人愉悦：用智慧的力量装扮你的生命

6 思想有高度，行动落到实处：有思想，有活法

7 生存的真相是忍受那些似乎不能忍受的事情：不懂忍耐成不了大事

8 实现自我在于战胜前进道路上的阻碍：挫折是人生最好的礼物

9 不要被事物的表象迷惑：你可以看透任何人

10 幸运是如何运作的：幸运的配置方法

卷六 认识本性

1 一盎司的责任感胜过一磅智慧：责任感是成功者的基石

2 过分注重外表是对智慧的抛弃：外表绝对不是人生的决胜点

3 以体育竞技的精神来解决争端：退一步海阔天空

4 多倾听别人的忠告：别人的忠告是对你的成就

5 满怀信心与激情地生活：激情成就卓越

6 善待自己，善待生活：千万别跟自己过不去

7 珍爱你身边的人才不会忽略幸福：珍惜所拥有的

8 为了同一目标而努力：团队的成功来自设立共同的目标

9 真诚和正直地度过一生：真诚做人，正直处事

10 忽略生命的长度：活出生命的重量

11 最好不要让烦恼过夜：你可以不生气

卷七 忍受诸恶

卷八 内在堡垒

卷九 理解存在

卷十 凝思生命

卷十一 与人为善

卷十二 优雅退场

附录：马可·奥勒留小传
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