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内容简介

我又没有喝咖啡！！！

我又没有不开心！！！

我又没有失恋！！！

我为什么会失眠啊！！！

你是不是失眠症患者？你是不是觉得很沮丧？你是不是想赶快摆脱它？

别担心，每个人都被失眠怪绑架过，失眠怪无所不在。它有很多帮凶，甚至包括你自己。与其让它无时不刻地盘旋在你周围，不如彻底战胜失眠怪。

这本风靡日本、趣味横生的哲学读物，能够让失眠怪在不知不觉中消失！

一本书包含所有治疗失眠的方法。

一本书告诉你关于失眠产生、根源、肆虐的来龙去脉。

一本书告诉你如何战胜失眠怪，变身沾枕头就着派。

黑格尔、狄更斯、杜威、帮你找到藏在深夜里的人生重启键，躺在床上就能开启新的生活。



作者简介

小川仁志，风靡日本的超人气哲学家。京都大学法学部毕业后，进入伊藤忠商事就职。后辞去工作立志成为人权律师却遭遇挫折，经历了4年半的无业生活后进入名古屋市政府工作。在市政府工作时修完了名古屋市立大学大学院博士后期课程，取得博士（人类文化）学位，专业是公共哲学、政治哲学。
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