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内容简介

《黄帝内经》将原文的深奥理论用通俗的语言和简捷的图表进行阐释，使抽象概念形象化，深奥理论通俗化，复杂问题具体化。通过一张张生动的手绘插图、图解和表格，精彩解读了藏象、经络运行、气血津液等知识，并从饮食、起居、劳逸、寒温、六淫、七情、五志、四时气候、地理环境、水土风雨等各个方面，阐释了疾病的病因、病机，确立了疾病的诊治之法和日常的养生之道。



目录

探索生命

人体的生命周期

《黄帝内经》关于生命的起源

生命活动的基本特征

生命进程的基本规律——生长壮老已

人生命的根本：维持和死亡

生命的动力

人体衰老的过程

人类合理的寿限

影响人类寿命的因素

解秘《黄帝内经》中四种长寿之人

长寿的秘诀

人体的五脏六腑

五脏六腑系统总览

心，气血运行的发动机

肺，体内气体交换的门户

肝，贮藏和调节血液的仓库

肾，藏精、主水和纳气的宝库

脾，维持水液代谢平衡的器官

胃，受纳腐熟食物的器官

大肠，传导和排泄糟粕的通道

小肠，受盛、化物和泌别清浊

胆，贮藏胆汁的器官

膀胱，贮存和排泄尿液的器官

三焦，负责水道循环的器官

人体的奇经八脉

经络系统总览

奇经八脉

手太阴肺经

手阳明大肠经

足阳明胃经

足太阴脾经

手少阴心经

手太阳小肠经

足太阳膀胱经

足少阴肾经

手厥阴心包经

手少阳三焦经

足少阳胆经

足厥阴肝经

十二经脉的运行

认识疾病的来龙去脉

人为什么会得病

六气之说

六气的异常：六淫

风邪，百病之长

寒邪，易伤阳气

暑邪，盏热阳邪

湿邪，秽浊阴邪

燥邪，干涩之病

热邪，火热阳邪

七情致病的原因

邪正盏衰对病症的影响

阴阳失调对病症的影响

气血失常致病

养生的原则

外避邪气，内守精神

阴阳协调是健康的保证

补精、养气、守神

补气、养血、辅阴

四季的养生

四季养生的原则

春季怎么养生

夏季怎么养生

秋季怎么养生

冬季怎么养生

上班族必读——起居有常

自然环境对四季养生的影响

形神合一的情志养生

人体五志——喜、怒、悲、忧、恐

统摄五志的神

五志太过对人的影响

平稳度过更年期

避免“离退休综合症”

怡情养性，远离抑郁

培养安和的性情

饮食养生

食物和药的区别

饮食养生的根本

饮食养生的意义和作用

饮食养生的禁忌

酸、苦、甘、辛、咸——中医对五味的认识

五味均衡，百病不生

五味偏嗜，疾病将至

大病初愈的饮食调养

中年人的饮食调养

老年人的饮食调养

学生考试期间的饮食调养

巧食一日三餐

注重饮食卫生

房事养生

惜精养肾——房事养生的根本

适龄结婚，遵守天道

房事不过，有所节制

注重房事卫生——避免疾病传播

房事有法——颐养天年

择时授孕

阴阳虚实和睡觉、做梦

适当睡眠好处多

有效提高睡眠质量

阴阳与梦

认识失眠，远离失眠

药物调理的要点

药物调理养生的原则

调动人体的自愈力，强调身心互动

药的本源

益寿延年方

中药延缓衰老的原理

延缓衰老的复方

延缓衰老的单味药物

自我保健的方法

食药同源

各种疾病的食疗

神奇的刮痧法

传统的艾灸法

常用保健按摩手法


点击下载：

《黄帝内经》(epub精品版/0.59M)

   


    
  

     
     
     

      
        
        
	
	

	
        


     
   
     


     
     

  
   


    
     
    分享本站

  

  
 
  

    

   
  





















  

  最新图书

   	
      《与孩子一起学编程》      
	
      《威科夫操盘法 华尔街大师成功驾驭市场超过95年的秘技》      
	
      《互联网+创业必读》      
	
      《岩松看美国》      
	
      《植物的秘密生活》(英汉双语主题阅读)      
	
      《营销管理》(13版)      
	
      《跳着踢踏舞去上班》      
	
      《懂报表比会投资更重要 公司财务报表辨析》      
	
      《玩的就是会计（第2弹）：重拳出击财务顽疾》      
	
      《数码摄影构图与用光》      
	
      《我生活的种种模式》      
	
      《浅薄 互联网如何毒化我们的大脑》      
	
      《吃掉那只青蛙》      
	
      《美第奇效应》      
	
      《亲历晚清四十五年 李提摩太在华回忆录》      


   







  


  热门标签

  

  股票
企业管理
国外小说
计算机图形图像动画多媒体网页开发
心理学
文学
励志与成功
散文
现代小说
世界名著
儿童文学
经济学
自传
健康饮食
计算机数据软件
历史
运动健身
经济管理
儿童教育
古代诗词
艺术影视
计算机安全
人类简史
宗教
婚恋与两性
医学
行业经济
电子商务
爱情，情感
会计审计
科学与自然
统计学教材
政治
时尚
养生
国学












   

   

    


    
    

      

    

    
    


  
      上一篇: 《春天》(收获文丛)             
      下一篇: 《冥想》



 




























	友情链接
	湛江人才网 |
	杭州亲子照 |
	人大经济论(经管之家) |
	360有钱联盟赚钱
	

	


   
  
  
     本站电子书从网络收集，来自第三方免费资源，若有意见，请联系我们处理:
          admin$pdfbook.cn($换成@)  备案号:粤ICP备15104890号
        

 


   















回头部 







































