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《10天谋定好前途：职业规划实操手册》是我国第一本职业规划实操性专著。本书旨在通过完全符合本土概况的职业规划理论和操作体系帮助读者做好职业规划，谋定美好前途。
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引言：好前途是谋划出来的

为什么要看这本书

哪些人需要这本书

如何阅读本书

第1天 调整心态 “谋”出强大气场

1.1 干活心态，辛苦心也苦

1.2 职业心态，稳步提升有保障

1.2.1 职业=职能*行业

1.2.2 职业，就是专业化成长

1.2.3 职业，社会地位的直观体现

1.3 事业心态，像乔布斯那样热血

第2天 IT’S TIME TO “谋”出职业规划

2.1 职业规划的操作方法

2.1.1 什么是职业规划

2.1.2 向阳职业规划模型

2.1.3 职业规划的流程

2.2 职业规划的实用价值

2.2.1 从根本上解决求职就业难题

2.2.2 职业规划对个人的八大功效

2.2.3 职业规划对企业的八大效用

2.3 你在哪个生涯发展阶段

2.3.1 一生的生涯发展

2.3.2 职业生涯的五大发展阶段

2.3.3 循环式生涯发展任务

第3天认识自己 “谋”出职场型格

3.1 性格与职业定位

3.1.1 MBTI性格类型

3.1.2 16种类型及其最佳职业领域

3.2 兴趣与职业兴趣

3.2.1 测测你的职业兴趣

3.2.2 六种职业兴趣类型

3.2.3 发现你的兴趣

第4天倾听心声 “谋”出伟大使命

4.1 人生需求，你为什么而工作

4.1.1 人生需求的八个层次

4.1.2 最底层的动机

4.1.3 探索更具体的需求

4.2 职业与生命主题的价值排序

4.2.1 价值观的含义

4.2.2 13种职业价值观

4.2.3 给你的价值观排序

4.3 发现你人生的伟大使命

4.3.1 伟大使命成就伟大之人

4.3.2 找到你的人生使命

4.3.3 厘清使命的三个步骤

第5天职场资本 “谋”出你的商业价值

5.1 企业最关切的商业价值系统

5.1.1 知识就是力量

5.1.2 天赋和技能

5.1.3 经历与人脉的价值

5.2 识别你的天赋和技能

5.2.1 发现你的天赋

5.2.2 识别你的最佳技能

5.2.3 为你的技能增色

5.3 营销你的商业价值

5.3.1 企业需要什么样的人才

5.3.2 更全面地了解你自己

5.3.3 你的商业价值与核心竞争力

第6天　审时度势 “谋”出职业机会

6.1 透过宏观环境找职业机会

6.1.1 从人口环境中找机会

6.1.2 从经济环境中找机会

6.1.3 从政治法律环境中找机会

6.1.4 从社会文化环境中找机会

6.1.5 从自然环境中找机会

6.1.6 从科技环境中找机会

6.1.7 从其他重大事件中找机会

6.2 选择适合你的行业

6.2.1 产业进步的趋势

6.2.2 产业进步对社会分工基础的影响

6.2.3 有吸引力的行业长什么样？

6.3 组织中的发展机会

6.3.1 如何评估雇主企业

6.3.2 如何评估现有岗位

6.3.3 内部竞争者之间的PK

6.4 特定职业的机会考察

6.4.1 职业，多元理解学问深

6.4.2 职业信息收集的内容和方法

6.4.3 生涯人物访谈

6.4.4 职业环境分析报告

6.5 家庭，你的助力OR阻力

6.5.1 家庭背景的重要影响

6.5.2 夫妻双方在职业与家庭间的平衡

6.5.3 经济负担及家庭成员健康的影响

第7天　职业定位 “谋”定好方向

7.1 职业定位，是人生战略问题

7.1.1 新生活是从选定方向开始的

7.1.2 定位决定你的存在形态

7.1.3 跑错方向再努力也徒劳

7.2 找准自己的职业定位

7.2.1 简快职业定位法

7.2.2 职业生涯成功的八个取向

7.2.3 三大系统的整合应用

7.3 职业测评有多少用

第8天 两难抉择 “谋”出好出路

8.1 生涯决策类型与方法

8.1.1 五种典型生涯决策风格

8.1.2 生涯决策的主要方法

8.1.3 选择比努力更重要

8.2 生涯决策常见问题

8.2.1 到底是先就业还是先择业

8.2.2 诱惑多多，跳槽还是卧槽

8.2.3 如何选择进修培训课程

8.2.4 要不要考公务员

8.2.5 创业还是打工

8.3 构建你的职业发展与决策支持系统

8.3.1 职业发展支持系统的组成

8.3.2 何时要作职业咨询

8.3.3 当生涯决策遭遇父母反对

第9天　展望未来 “谋”出多彩人生

9.1 没有目标就没有未来

9.1.1 哈佛精英的人生轨迹

9.1.2 从众效应的职业困境

9.1.3 心理高度决定目标高度

9.1.4 目标、愿景与梦想

9.2 厘清你的个人愿景

9.2.1 绘制你的生涯彩虹图

9.2.2 厘清你的愿景和人生目标

9.2.3 理想的生活

9.3 设定恰当的职业目标

9.3.1 职业目标的内容

9.3.2 目标设定的黄金法则

9.3.3 写出你的职业目标

9.3.4 目标与目的

第10天 职业规划 “谋”定整体行动方案

10.1 规划发展蓝图，带着地图去旅行

10.1.1 职业生涯的发展模式

10.1.2 跨组织的职业发展模式

10.1.3 大学生涯的发展模式

10.2 制订行动方案

10.2.1 分解你的目标

10.2.2 差距分析与七种生涯策略

10.2.3 制订行动计划

10.2.4 形成职业规划报告书

10.2.5 职业规划的评估与调整

10.3 绘制属于你的职业梦想地图

案例故事：职业转型，让梦想照进现实

附录

1：舒伯生涯发展阶段一览表

2：霍兰德职业兴趣量表

3：霍兰德职业代码检索表

4：国民经济行业分类

5：生涯平衡单
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